
BENEDIKTINISCHES STUNDENGEBET 

Gemeinsam zu beten ist der Anfang des Friedens. 
 

Deshalb laden wir Sie ein, mit uns das Herzstück 

benediktinischen Lebens zu teilen.  
 

Stimmen Sie mit uns in den Psalmengesang ein,  

um vor Gott zu tragen, was das menschliche Herz 

und unsere Welt heute bewegt.  

 

Donnerstag

Abendgebet
Do 18.30  „Frieden verkündet der Herr seinem Volk“ (Ps 85,9)
bis 19.00 Impuls: Sr. Ruth Schönenberger OSB, Priorin der Missions-

Benediktinerinnen, Tutzing
  

Nachtgebet
Do 22.00  Ruhen in seinem Frieden
bis 22.30 Impuls: P. Dr. Nikodemus Claudius Schnabel OSB,  

Dormitio-Abtei, Jerusalem
  

Freitag

Mittagsgebet
Fr 12.30  „Suche den Frieden und jage ihm nach“ (RB, Prolog 17)
bis 13.00 mit Jerusalemer Friedensgebet
  Impuls: P. Dr. Nikodemus Claudius Schnabel OSB, Dormitio-

Abtei, Jerusalem
  

Samstag

Mittagsgebet
Sa 12.30  „Atme in mir, du Heiliger Geist“ (Augustinus)
bis 13.00 Friedensgebet
  

Abendgebet
Sa 18.30  „Frieden verkündet der Herr seinem Volk“ (Ps 85,9)
bis 19.00 Impuls: Sr. Angela Boddem OSB, Äbtissin der 

Benediktinerinnen Varensell
  

St. Ludgeri, Ludgeristr. 40 (29  F4) z 

BENEDIKTINISCHE 
GEMEINSCHAFTEN 

ÜBERALL IST GOTT 

GEGENWÄRTIG,  

SO GLAUBEN WIR,  

...DAS WOLLEN WIR  

OHNE ZWEIFEL GANZ 

BESONDERS DANN 

GLAUBEN, WENN WIR 

GOTTESDIENST FEIERN.  

Benediktsregel,  
Kapitel 19, Verse 1a und 2 

„

„

: 

im Beelert-Heim  

(direkt an der Ludgerikirche) 



Werkstatt
Was ich immer schon mal fragen wollte …
Mehr vom benediktinischen Leben und Klosteralltag 
erfahren

Gespräch
 Benediktineroblaten – Friedensboten in der Welt

pax benedictina – Weltkongress 2017 – Zukunftsvision

BENEDIKTINISCHE ANGEBOTE AUF DEM KATHOLIKENTAG IN MUNSTER 2018 

Durch die Kooperation vieler deutschsprachiger benediktinischer Gemeinschaften  

bietet PAX BENEDICTINA ein breites Spektrum aus dem benediktinischen Leben an. 
 Beelert-Heim, EG, Raum rechts, Königsstr. 26 (30  F4)
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Werkstatt
 Den Frieden tun: Hand-Werk

Begegnungsort
„… dann schenke er wenigstens ein gutes Wort!“ 
(RB 31,13)

Kreativ- und Mitmachangebot
Klagemauer – Sorgen und Nöten einen Ort geben

DONNERSTAG 

Werkstatt
„Zur Wahrung des Friedens und der Liebe“ (RB 65,11)
Benediktinischer Antwortversuch zum Frieden in 
Gemeinschaft

OS f

Werkstatt
„Damit alle im Frieden sind“ (RB 34,5)
Soziale und politische Aspekte der pax benedictina
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FREITAG SAMSTAG 

Bibelwerkstatt
Das Stundengebet im Alltag
Wie heute mit der Bibel beten?

Werkstatt
Suche den Frieden – Friedensarbeit in Krisengebieten

Bibelwerkstatt
Lectio Divina – Bibel lesen wie die Mönche
Frieden ist möglich – Josef und seine Brüder  
(Gen 50,14–22)

Gespräch
Benediktiner im Heiligen Land
Zwischen Gewalt und Gottessuche

Mit den Brüdern und Schwestern der benediktinischen Gemeinschaften WERKZEUGE DES FRIEDENS entdecken: DURCHGEHENDE ANGEBOTE im BEELERT-HEIM von PAX BENEDICTINA: 

���������������

���������������

���������������

���������������

���������������

���������������

: 

: 

�������	
���������������
�������
��	��
���������	��	�����������������	���
����

���� ��	��	�!�"��	������������	���
����

����#�	�
�$��%����������������������&��
#��'��&	�������������$��(�

 	����)����������	���&������������*�&��	�&�
+���&���(���������	���&����������'����������
������� 	�������	���&�
����
���
�����
�������

����,�������-���������������!�����
�����	��	��	�,���(	�������
����������	����������
	��������&��� 

��
.����&�������������"���

#��
�	���	�
��
)
��	����)�	(	����
���������������
	������(�+�
������������'	��
����%'�������

����,�����	"	���������������/	�&��&��'�

!��$������&�(�
�#�	�&�
�����	��������
�����	�	�	�����%%�����
��&������&��������$��(����0���
	��(�
�

)����

������������.'��.&��.�	�.*�'����
����"�����&�
�1��&��
�

���������'���+������������
)�
%�2������&�������


